
2025 年度 山口県中学校夏季陸上競技記録会（案） 
 

 
１ 主  催  山口陸上競技協会 

２ 後  援  山口県中学校体育連盟 

３ 主  管  山口陸上競技協会 

４ 日  時  ２０２５年 ８月３０日（土） 受付完了 ８：３０  競技開始 ９：３０ 

５ 会  場  維新みらいふスタジアム（山口市維新公園 4-1-1  ℡ 083-922-2788） 

６ 種  目  第５６回 Ｕ１６陸上競技大会に準じた種目 
〔 男子 15 種目 〕100m 150m 400m 800m 1000m 1500m 110mJH 110mYH 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛ  ー
       〔 女子 15 種目 〕100m 150m 400m 800m 1000m 1500m 100mJH 100mYH 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛ  ー

７ 競技方法  ＊2025 年度日本陸上競技連盟の競技規則及び本大会申し合わせ事項により運営する。 
       ＊本記録会は、Ｕ１６陸上競技大会の最終選考大会として実施する。 

＊選手の招集はプログラム記載通りに競技場所において行なう。トラック競技は開始の 10 
分前にスタート位置に、フィールド競技は開始の 30 分前に競技場所に集合すること。 

＊Ｕ１６陸上競技大会にかかわる種目については、ベスト８の試技を行なう。 
＊ハードルは、次の規格で行なう。 

   男子 110mYHYY 高さ 91.4cm 個数 10 台 ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 13.72m〜9.14m〜14.02m 
   男子 110m JH  高さ 99.1cm 個数 10 台 ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 13.72m〜9.14m〜14.02m 

女子 100m JHYY 高さ 76.2cm 個数 10 台 ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 13.00m〜8.00m〜15.00m 
   女子 100mYHY 高さ 76.2cm 個数 10 台 ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 13.00m〜8.50m〜10.50m 

＊円盤投に使用する円盤は、男子 1.500kg、女子 1.000kg とする。 
＊ジャベリックスローは、男女ともに 300g とする。 

８ 参加資格  日本陸連に登録している者。 
2010 年 1 月 1 日から 2013 年 4 月 1 日の間に生まれた山口県内の競技者。 

９ 参 加 料  １種目 ５００円（１人２種目まで） 

10 参加申込  申込締切 ８月１６日（土） ※ 日本陸連エントリーシステムで申し込むこと。 
※「陸上山口」の大会申込方法を参考に申し込みを行ってください。 

〔 日本陸連エントリーシステム〕 https://sites.google.com/jaaf.or.jp/protein 
〔 問い合わせ先 〕 申込関係  情報処理担当 ⻄村信勝 ℡ 090-8247-4955 

               メールアドレス senmonbu@yjptf.jp 
        運営関係  山口県中学校体育連盟 陸上競技部 

専門委員⻑ 前原大地 ℡ 090-1874-8151 

＊競技上の注意事項や競技日程等は、申込締切後、ホームページに掲載します。 

申込締切 
８月１６日 



11 そ の 他  ＊アスリートビブスは登録番号を使用する。⿊で明記し、背と胸につけること。 
ただし、跳躍種目は背・胸のどちらかでよい。大きさは横 24cm×縦 16cm 以内で、数字 
の大きさを縦 6〜10cm とする。アスリートビブスについては、当日は登録できないため、 
事前にメールで登録すること。登録番号は 3 年間使用する。 

        ＊靴底の厚さの規定については、各団体で指導をお願いします。 
＊競技場は全天候舗装のため、9mm 以下の全天候型ピンを使用すること。 
 ただし、走高跳は 12mm 以下の全天候型ピンが使用できる。 
＊記録会における障害については、各自が責任を負うこと。競技会中に生じた事故 

等については、主催者は応急処置のみ行う。 
＊用具の準備、片付け等については、参加者全員で行うよう協力をお願いします。 
＊各所属団体の監督・引率者は必ず競技役員（または運営上の手伝い）をして下さい。 


