
2020年度 山口県西部中学校陸上競技記録会 
 

申込締切 
５月１２日

１ 主  催  山口陸上競技協会 
２ 後  援  山口県中学校体育連盟 
３ 主  管  山口陸上競技協会 
４ 日  時  令和 2年５月１６日（土）    

受付 7：30～8：30  役員集合 8：30  競技開始 10：00 

５ 会  場  セービング陸上競技場（下関陸上競技場） 

下関市向洋町1-10-1 電話番号083-231-2724 

６ 種  目  男子 11種目 
100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH  
走高跳 走幅跳 砲丸投  4×100mR 

        女子 11種目 
100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH  
走高跳 走幅跳 砲丸投  4×100mR 

７ 競技方法 ① 2020年度日本陸上競技連盟の競技規則ならびに本大会申し合わせ事項を適用する。 
② 選手の招集は、競技場所において行なう。 

競技開始の 30分前にスタート地点または競技場所に集合する。 
③ フィールド種目は 3回の試技とする。 
④ リレー参加チームは、招集完了時刻の 1時間前までにオーダー用紙を提出する。 
⑤ 競技の進行状況によって開始時刻が変わる可能性があるので、アナウンスをよく聞いておく 
こと。 

８ 参加資格  原則として 1人 2種目まで（リレーを除く） 
９ 参 加 料  1種目 500円（リレーも１種目とする） 大会当日受付にて納入して下さい。 
10 参加申込   申込書をホームページからダウンロードし、学校ごとに提出する。（メールのみ） 

山口県中体連陸上競技専門部 

        専門委員長 河野哲二 090-3748-0410 

        メールアドレス kawano.tetsuji@ysn21.jp 

11 その他  ① ナンバーカードは中体連番号を使用する。ナンバーカードについては、当日の登録はでき 

ないため、申込みまでにメールで登録すること。大きさは 24cm×20cm。黒で明記し、背 
と胸につけること。ただし、走高跳・棒高跳・走幅跳は背・胸のどちらかでよい。 
登録番号は 3年間使用するので、2・3年生は昨年と同じ番号となる。 

② 記録会における傷害については、各自が責任を負うこと。 
③ 監督・引率者は必ず競技役員（または運営上の手伝い）をして下さい。 

用具の準備、後始末は、参加者全員で協力して行ないましょう。 
④ 本競技場は全天候舗装のため、7mm以下全天候用ピンを使用すること。 


