351070

(
10 11 100m ! 11"94 ! 12"36 ! 1264 ! 1266 ! 1266 ! 12"73 ! 12"74 ! 12"81 |+1.2m
10 11 100m 2 1186 2 11"91 2 1194 2 12"00 2 12"03 2 12"16 2 12"17 2 1224 |+ 0.0m
10 11 200m 2 23"80 2 24"37 2 24"55 2 25"32 2 25"37 2 25'"98 2 26'"23 2 26"28 | +1.4m
10 11 400m 2 5424 2 54"'55 2 55"78 2 56''24 2 57"17 2 58"79 2 59'26 2 5;"26
10 11 800m 2 2709"3 2 2710"2 2 2710”8 2 2713"1 2 2713"8 2 2715”1 2 2716”1 1 2716"3
10 11 1500m ! .4_23"6 L 4ra0a L saes L sarg S L 4r9v L e L a0
10 11 1500m 2 47272 2 4727"8 2 47300 2 4730”3 2 4734"0 2 4734”9 2 4735”1 2 4738”1
10 11 3000m 2 9723"1 2 97349 2 9739"5 2 9740"7 2 974576 2 9477 2 9748"7 2 9°50"6
1|e 15”12 1| 16"89 1| 1764 1]18"35 1| 18"45 1| 18"57 1| 18"67 1| 18"99
101 100mH +1.5m +2.5m +2.7m +2.9m +1.5m +3.1m +2.5m +3.1m
16"14 177 177 1822 18"41 18" 19" 19"
10 11 110mH 2| 16 2 5 2 9 2|18 2|18 2| 18"96 2| 19"03 2| 19"09
+2.8m +3.9m +3.8m +0.9m +3.9m +2.8m +2.9m +2.8m
10 11 2 e 1m76 2 1m69 2 1m66 2 1m60 2 1m55 ! 1m45 2 1m45 ! 1m40
2| 8 1
10 11 1m0 1m40
10 11 2 3m40 2 3m20 2 2m70 2 2m60 2 2m40
10 1 2| e 6m26 2| 5m99 2| 5m58 2| 5m58 2| 5m38 2| 5m31 2| 5m30 2| 5ml6
6 +1.0m 1 +0.7m 6 +1.0m 1 +2.7m 3 +3.0m 4 +1.6m 5 +0.4m 2 +3.3m
10 1 1| om47 2| 8m96 2| 8m93 1| 8m66 2| 8m60 2| 8m42 2| 8m34 2| 8m25
5 3 6 4 2 6 6 1
2 1 2 2 2 2 2 2
10 11 2| 4737 1| 4756 2| 4766 2| 48"04 2 43..04 2| 48"34 2| 4924 2| 49"34
2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 1
9:30 23.0 69% 3.1n/s 14:00 23.4 54% 0.9n/s
11:00 23.4 62% 1.8n/s 15:00 22.9 56% 2.2n/s
12:00 22.8 62% 2.20/s 16:00 22.2 54% 0.9n/s
13:00 23.0 58% 0.0m/s 17:00 20.4 52% 2.20/s




351070

(
6 8
10 11 100m 1 e 1268 1 e 12790 ! 1328 ! 1347 ! 13"80 ! 13"87 ! 1400 1 14"09 | +0.5m
10 11 100m 2 1276 2 13"17 2 13"22 2 13"25 2 13"33 2 13"49 2 13"51 2 13"63 [£ 0.0m
10 11 200m 2 26"90 2 2729 2 27"54 2 27"62 ! 2782 2 27"93 2 2798 2 2798 | +2.5m
10 11 400m 2 e 5919 2 62"'87 2 63"80 ! 65"10 2 65"'56 2 66"'09 ! 66"'45 2 66"71
10 11 800m 1 2725"4 1 2726"6 1 27274 1 27292 1 2729"3 1 2"32"1 1 6 1 6
27321 27321
10 11 800m 2 . 27167 2 2725"5 2 2725"6 2 2726"2 2 27274 2 2728"2 2 2730"3 2 2°31"3
10 11 1500m 1 4741"5 2 4%43"9 1 4%44"3 2 4751"3 2 47517 2 47522 2 4%55"5 2 4%55"7
15" 16" 16" 1662 16" 1712 17724 17"
10 11 100mH 2| 15”36 2| 16"03 2| 16"33 2| 16"6 2| 1666 1 1 2 36
+0.7m +0.7m +2.9m +2.7m +3.0m +2.1m +3.6m +3.6m
2 2 2 2 2| 4 2 2| 6 2
10 11 o 1m62 1m55 1m49 1m43 143 1m40 1m0 1m35
10 11 1| 4m75 1| 4m71 1| 4m68 2| 4m64 2| 4m64 2| 4m48 2| 4m44 2| 4m40
6 +1.5m 4 +3.1m 6 +1.8m 5 +2.4m 6 +2.5m 5 +1.3m 6 +1.9m 2 +0.3m
10 11 2| 12m64 2| 10m53 1| 10m17 2| 9m34 2| 9m29 2| 9m24 2| 9m09 2| 8m98
3 5 1 2 6 3 3 2
2 1 2 1 2 1 2 1
10 11 x 2 |e 52"02 1| 52"71 2| 53"59 1| 53"67 2| 53"79 2| 53"83 2| 54"14 2| 54"32
2 2 2 2 2 1 2 2
2 2 2 2 1 2 2 2
9:30 23.0 69% 3.1m/s 14:00 23.4 54% 0.9m/s _|o . A
11:00 23.4 62% 1.8m/s 15:00 22.9 56% 2.2m/s e 1 100m ( )12"91(+0.3m
12:00 22.8 62% 2.2n/s 16:00 22.2 55% 0.9m/s  Je1 100m ( )13"03(+1.0m
13:00 23.0 58% 0.0m/s 17:00 20.4 52% 2.2n/s




