
令和３年度（2021年度）山口県中学校秋季体育大会（陸上競技の部）
【運営にあたってのお願い・本大会申合せ事項 】

本大会は、会場施設の要請により「無観客」での実施となりました。
ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
なお、各校で保護者への連絡をよろしくお願いします。

本大会は、陸上競技活動再開のガイダンスを読んでいただいた上で、ご理解とご協力をいた
だける方のみの参加となります。選手ならびに大会に関わるすべての人を感染症から守るため
の対応です。
・選手は大会出場承諾書（表面）と体調管理チェックシート（裏面）を提出してください。
・競技役員および大会関係者は全員、体調管理チェックシートを提出してください。
・選手、競技役員および大会関係者は維新みらいふスタジアム施設利用者名簿を提出してく
ださい。

※ 理由の如何に関わらず、提出できない場合は大会に参加できません。
（大会出場承諾書または体調管理チェックシートの内容に問題がある場合も含む）

１ 感染症への対応について

（１）選手・競技役員・引率は必ずマスクを着用してください。
（２）スタンドでは、必ず１席あけて座ってください。

また、応援は拍手のみとします。声を出しての応援は禁止します。
（３）大会中に発熱等の症状が認められた場合、第１ゲート外のテントに誘導します。

保護者の迎えはＰ４東駐車場にお願いします。
（４）競技終了後、アスリートビブスの確認が終わったら速やかに退場し、密集状態にならな

いようにしてください。
（５）選手は、招集時と競技終了後に必ず手指の消毒を行ってください。

（消毒液は主催者で準備します）

２ 運営にあたってのお願い

（１）トラック種目に出場する選手は、衣類運搬用に約45リットル以上のビニル袋（学校名・
氏名をマジックで大きく記入）を準備してください。（受付で１枚100円で販売します）

（２）競技場開門は７：００です。両日とも７時３０分～８時３０分までに学校受付を行って
ください。封筒に学校名と参加人数を記入し、参加料を入れて１日目の８：３０までに
提出してください。

（３）棄権者がある場合は、棄権届を必ず提出してください。その場合、参加料は必要ありま
せん。また、選手の変更は、競技者変更届が必要です。ただし、競技者変更届には学校
長の職印が必要です。競技者を変更する場合、どのような理由があっても種目の変更は
できません。棄権届・競技者変更届の様式はＨＰからダウンロードしてください。

（４）商標等について、「競技会における広告および展示物に関する規定」を適応します。
これに違反した選手は招集所で処置することになります。

（５）役員の服装については、必ず正規のものを着用してください。（白のポロシャツ、中体
連・陸協指定ポロシャツ、グレーのパンツ、グレーのスカート、中体連・陸協指定ハー
フパンツ)

（６）競技場内にゴミ箱はありません。ゴミは必ず持ち帰ってください。

（７）本年度、各学校へ配布するプログラムは準備しません。
下記ホームページからプログラムデータをダウンロードし、各学校で準備してください。

山口県中体連陸上競技専門部ホームページ http://yjptf.jp/



３ ウォーミングアップについて

（１）ウォーミングアップは個人で行い、集団での活動は禁止します。
（２）ウォーミングアップ場所と時間

○ 本競技場 １日目 ９：１０まで ※ 競技終了後はご遠慮ください。
２日目 ９：４０まで ※ 競技終了後はご遠慮ください。

１ ～ ２レーン 周回練習（ジョッグは禁止）
３ ～ ４レーン 第２・第３コーナーはリレー練習

第４コーナーはコーナーダッシュ
※ ホームストレート

ハードルを８ ～ ９レーンに設置
９レーン１１０ｍＨ・８レーン１００ｍＨ（各４台）

※ バックストレート
スタブロは１５００ｍスタート付近の５ ～ ９レーンに設置

（列をつくる際は４００ｍスタート方向に１ｍの間隔を空けて並ぶ）
○ 補助競技場 １日目 ７：３０ ～ １６：００

２日目 ７：３０ ～ １１：３０
１ ～ ２レーン 周回練習（ジョッグは禁止）
３ ～ ６レーン スタートとダッシュ
７ ～ ８レーン ハードル

※ ハードル１０台とスタブロ４台設置します。

補助競技場への入場は、選手及び競技役員のみとします。

※ 走幅跳・砲丸投の練習は可。ただし、準備と片付けは使用した選手
及び学校で必ず行ってください。

また、競技開始の２時間前から１時間前の使用とする。

○ 室内練習場 １日目 ７：３０ ～ １６：００
２日目 ７：３０ ～ １１：３０

※ 室内練習場はすべてダッシュレーンとします。
器具の持ち込みやリレー練習は禁止します。

４ 感染症拡大時や悪天候による大会の中止について

本大会は、感染症の拡大及び悪天候の場合など、感染症対策が困難と予想される場合は
中止します。両日中止、もしくは、１日開催となる場合があります。中止の決定は、前日
の正午に行い、参加校に連絡します。下記ホームページで情報提供を行いますので、定期
的にご確認ください。１日開催の場合は、すべての種目をタイムレースとして実施します。

山口県中体連陸上競技専門部ホームページ http://yjptf.jp/

● 貴重品の管理を各校で徹底してください。また、盗難だけでなく、引率・競技
役員全員で盗撮などの被害から選手を守りましょう。

● 競技場に設置してあるエレベーターは、体の不自由な方のためのものです。
生徒・一般の方の使用は禁止します。

選手・競技役員ともに、感染症対策は万全を期すること


