
第40回 山口県中学校陸上競技選手権大会 
兼 第52回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

申込締切 
５月２８日 

１ 主  催  山口陸上競技協会 

２ 後  援  山口県中学校体育連盟 

３ 主  管  山口陸上競技協会 

４ 日  時  ２０２５年 ６月２１日（土） 競技開始 １０：００ 
                ２２日（日）   〃  １０：００ 

５ 会  場  維新みらいふスタジアム （山口市維新公園4-4 ℡083-922-2788） 

６ 種  目  〔 男子17種目 〕 
1年100m 2年100m 3年100m 200m 400m 800m 1年1500m  2年1500m 
1500m  3000m 110mH 4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 
四種競技（110mH 砲丸投 走高跳  400m） 

        〔 女子15種目 〕 
1年100m 2年100m 3年100m 200m 400m １年800m 800m 1500m 
100mH 4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 
四種競技（100mH  走高跳 砲丸投  200m） 

７ 競技方法  ＊2025年度日本陸上競技連盟の競技規則及び本大会申し合わせ事項により運営する。 
＊ハードルは、次の規格で行なう。 

    男子110mH 高さ 91.4cm 個数10台 インターバル 13.72m ～ 9.14m ～ 14.02m 
    女子100mH 高さ 76.2cm 個数10台 インターバル 13.00m ～ 8.00m ～ 15.00m 
＊砲丸投に使用する砲丸は、男子5.000Kg（四種競技は4.000Kg）、女子2.721Kg 
＊本大会で全国大会参加標準記録を突破した選手には、全国大会への参加資格が与えられる。 
＊本大会の四種競技は、中国中学校陸上競技選手権大会の選手選考の対象となる。 
（本大会と通信陸上大会の２大会を合わせて、記録上位者３名に中国大会への出場権が与えら
れる。同記録の場合は、ルールブックの同記録の順位決定方法による。風速等の気象条件は
加味しない。追い風参考記録でも、合計得点が上位の者を選出する。内容が全く同じ場合は、
２番目、３番目の記録をみる。それでも同じ場合は代表者決定試技を行う。） 

８ 参加資格  ＊日本中体連に加盟する生徒で、山口県中体連に登録している者。 
また、別記条件のいずれか１つに該当する者、または、チーム。 
＊『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』(令和4
年12月27日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ新たな地域クラブ活動」を遵守すること。 
＊地域クラブ活動で同一大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も
同様である。 
＊団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする。（複数のチームは参加



できない）。 
        ＊陸上競技部細則『２０２５年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加の特例競技部細則

（陸上競技）』に準ずる。 

９ 参加制限  ＊選手は、参加資格を得た種目に1人2種目までエントリーできる。（リレーを除く） 
＊各団体に、①フリー参加枠、②１年生フリー参加枠を認める。 
  ① フリー参加枠  ： 男子３名（３種目）、女子３名（３種目） 
② １年生フリー参加枠 ： 男子２名（100mと1500m）、女子２名（100mと800m） 

      ※ ただし、①・②のフリー枠内（男女各５名）は、全員別種目であること。①で1年1500m 
        や1年800mを選択した場合、②で同種目（1年1500mや1年800m）は選択できない。 

また、１人が ①・②のフリー枠内で２種目エントリーすることはできない。 

10 参 加 料  登録選手１人につき １,０００円  大会当日受付にて納入下さい。  
※ 棄権の場合もお支払いください 

11 参加申込  ＊申込は所属団体ごとに行う。別紙申込書を１部提出。メールでの申込も必ず行う。 
＊申込の際には最高記録を明記すること。記入がない場合は、記録によるシードは行いません。
また、その記録を出した日付と大会・記録会名を必ず記入してください。県陸協主催大会・
県中体連主催大会は専門部で記録の照合ができますが、郡市陸協主催、あるいは支部中体連
主催の大会・記録会で参加資格を得た場合は、記録一覧等の証明できる書類を添付し、該当
競技者に赤印を付けること。 
＊申込締切 ５月２８日（水）必着（申込締切日を過ぎたものは受け付けません） 
郵送は書留にすること。封書表に「県中学選手権申込在中」と朱書きすること。 

〔 申込先メールアドレス 〕 senmonbu@yjptf.jp 
〔 郵 送 先 〕 〒743-0047 光市花園２丁目１番１号 

                            光市立浅江中学校  前原大地 宛  
          〔 問い合わせ先 〕 専門委員長 前原大地  TEL 090-1874-8151 

＊プログラム編成会議終了後、競技上の注意事項、競技日程等を郵送するので、110円切手 
を貼った返信用封筒（宛先明記）を同封すること。 

12 そ の 他  ＊表彰は８位までとする。優勝者より男女各１名に最優秀選手賞を与える。 
（ただし、発表および授与は通信陸上大会時に行う。） 
＊アスリートビブスは登録番号を使用する。黒で明記し、背と胸につけること。 
ただし、跳躍種目は背・胸のどちらかでよい。大きさは、横24cm×縦16cm以内で、数 
字の大きさを縦6～10cmとする。 
＊靴底の厚さの規則143条（TR5:ｼｭｰｽﾞ）については、各校で指導をお願いします。 
＊本競技場は全天候舗装のため、9mm以下の全天候舗装用ピンを使用すること。 
走高跳は12mm以下の全天候舗装用ピンが使用できる。 
＊リレー種目のおいては、チームの出場者は同一のユニフォームを着用すること。ただし、配
色が同一であれば、選手によりユニフォームのタイプを選択することは問題ではない。 
 （運営側が、同一チームであると判断できるかどうかがポイントになります。） 



＊大会における傷害については、各自が責任を負うこと。競技会中に生じた事故等については、 
応急処置のみ主催者で行なうが以後の責任は負いません。 
＊全国大会参加手続き説明会は、7月20日通信陸上競技終了後に行ないます。 
＊大会運営を円滑に行なうため、監督・引率の方には審判をお願いします。 
＊男女総参加人数が15名以上の団体は、15名ごとに１名の補助員を必ず出してください。 
申込用紙に補助員氏名を記入すること。（交代可） 

別記条件（県中学校選手権大会参加資格）  参加を希望する種目に関して・・・ 
① 2024年9月28日 ～ 2025年5月28日の間の大会で標準記録を突破した者。 
② 2024年山口県中学校新人体育大会8位入賞者および8位入賞リレーチーム。 
③ 2024年度山口県中学ランキング20位以内に入った者。（リレーを除く） 
（フィールド種目は、各種目の（１・２年）のみのランキング20位以内でも可） 

※ 上記３つの条件のいずれかを満たせば、該当種目にエントリーできる。 
さらに、もう1種目、標準記録を突破していなくても希望する種目に、2種目目としてエン
トリーできる。ただし、リレーを除く。（男女各学年100m、男女200mについては、組数
が増えることによって大会運営上支障をきたす可能性があるので、標準記録の突破が必要で
す。2種目目としての出場はできません。） 

※ 学年表記のされていない種目は共通種目。どの学年の生徒も参加できる。 
学年種目は該当学年の生徒に限る。過年度生徒は年齢相当の種目に出場できる。 

※ フリー枠で出場する選手を、申込後に変更する場合は、競技者変更届を当日８：３０までに
大会総務（本部）に提出すること。 


