
　

① 4 5 日

② 11 土

③ 12 日

④ 5 3 土

⑤ 24 日

⑥ 6 27 土

⑦ 7 4 土

⑧ 4 土

⑨ 11 土

⑩ 18 土

8 8 土

20 木

22 土

29 土

男子種目 全中参加標準記録 選考対象記録 女子種目 全中参加標準記録 選考対象記録

共通 100m 11"05 11"42 共通 100m 12"40 12"78  

共通 200m 22"50 23"21 共通 200m 25"80 26"32

共通 400m 51"00 52"63 共通 800m 2'15"50 2'19"23

共通 800m 1'59"00 2'02"91 共通1500m 4'38"00 4'43"60

共通1500m 4'06"50 4'13"47 共通100mH 14"50 15"10

共通3000m 8'55"50 9'07"74 共通走高跳 1m60 1m57

共通110mH 14"60 15"30 共通走幅跳 5m40 5m34

共通走高跳 1m86 1m79 共通砲丸投 12m50 12m25

共通棒高跳 4m00 3m90

共通走幅跳 6m60 6m42

共通砲丸投 13m40 12m74

令和８年度（2026年度）山口県中体連陸上競技部申し合わせ事項

令和８年　４月１１日（土）

　　　　　　　　山口県中体連陸上競技専門部

１．U-16 陸上競技選手権大会の山口県推薦選手選考について
　下記の競技会を選考の対象（案）とし、東西専門委員長と専門部・強化委員長で全種目について推薦選手
を決定する。この場合の選考記録は、U-16 陸上競技大会で採用する規格のものとし、公認記録のみを対象
とする。また、「男子110mH、女子100mH、女子砲丸投、男子砲丸投」は規格に注意すること。
　なお、都道府県代表選手の申込は専門部で行うが、ターゲットナンバーの種目については、各所属団体で
申込を行うこと。
※ターゲットナンバー種目のＷＥＢ申込については、日本陸連のＨＰを確認すること。

山口中長距離記録会 維新公園補助陸上競技場

山口県中学校春季陸上競技記録会 維新みらいふスタジアム

山口県陸上競技記録会 維新みらいふスタジアム

第53回 山口県陸上競技選手権大会（～4日） 維新みらいふスタジアム

山口県中学校陸上競技強化記録会 維新みらいふスタジアム

第41回 山口県中学校陸上競技選手権大会（～19日）

維新みらいふスタジアム第72回 全日本中学校通信陸上競技山口県大会（～28日）

維新みらいふスタジアム

第60回 中国中学校陸上競技選手権大会(～9日） 維新みらいふスタジアム

第53回 全日本中学校陸上競技選手権大会（～23日） 維新みらいふスタジアム

山口ナイター陸上［Ⅰ］ 維新みらいふスタジアム

下関ナイター陸上［Ⅰ］ セービング陸上競技場

国体陸上競技山口県代表選手最終選考会（中長距離はナイター） 維新みらいふスタジアム

 また、標準記録突破者及び出場者が１０人に満たない場合の推薦選手を除き、開催地枠として各種目１名
（リレーは１チーム）の出場が認められる。選手及びチームの選考については、上記の競技会①～⑩を選考

の対象とし、東西専門委員長と専門部・強化委員長で全種目について推薦選手を決定する。

２．全日本中学校陸上競技選手権大会の山口県代表選手について
　平成２７年度から単独種目参加者が１０名に満たない場合、各県推薦による１０名以内の出場が認められ
ています。男女で種目は問いませんが、四種競技以外で１種目１名となってます。また、指定２大会以外で
全国大会参加標準記録を突破した種目については、同種目２名以上となっても選考する場合があります。
県推薦選手の選考については、上記大会（第41回山口県中学校陸上競技選手権大会まで）の公認記録を選考
の対象とし、１０人に満たない場合は東西専門委員長と専門部・強化委員長で推薦選手を決定し、第41回山
口県中学校陸上競技選手権大会競技終了後に発表します。また、選考における優先順位は以下の通りです。
　（１）指定２大会以外で全国大会参加標準記録を突破した者（上記の公認大会のみ）
　（２）下記選考対象記録を突破した者（ただし、下記の選考対象記録を突破していない場合でも、昨年度
　　　　の全国大会の結果をもとに、上位入賞（ベスト16相当）の記録を有する者を選考する場合がある）

 　　 （３）2026年度全国ランキング上位の者
　　      　※　陸上競技マガジン2025記録集計号のランキングを使用する。

第80回 中国五県陸上競技対抗選手権大会(～23日） 広島県：広島スタジアム

山口県中学校夏季陸上競技記録会　　※選考種目を実施 維新みらいふスタジアム


