
令和６年 ９月１７日 
県選抜選手 様 
                          山口県中学校体育連盟 
                          陸上競技部専門委員長 前原大地 
 
 

リレーフェスティバル出場者 今後の予定 
 
１ ９月１６日（月）山口県陸上競技強化記録会への参加 

１０：００   維新みらいふスタジアム玄関ロビー集合 
       ・本日の予定の確認 

・１１：３０に合わせて、各自でウォーミングアップ 
１１：３０   バトン練習①（バックストレート集合） 
        ・バトン練習後は１００ｍの招集に間に合うよう移動 
１３：００頃  女子は「女子１００ｍ」に出場 
１３：３０頃  男子は「男子１００ｍ」に出場 

・結果を参考に、出場選手や走順を確定しようと思います。 
   １５：００   バトン練習②（バックストレート集合） 

・第２、３コーナー、バックストレートを利用しバトン練習 
・バトン練習後は４×１００ｍの招集に間に合うよう移動 

１６：１５   男子「４×１００ｍＲ」に参加 
１６：２０   女子「４×１００ｍＲ」に出場 

   ※ 記録会の申込や参加費は必要ありません。 
   ※ 持参物：各所属の『ユニフォーム』と『アスリートビブス』 
 
２ ９月２２日（日）全日本実業団対抗陸上競技選手権大会への参加（訂正版） 

９：００   維新みらいふスタジアム玄関前集合 
        ・選手 Tシャツ・山口県ユニフォーム配布、本日の予定の確認 
９：３０   各自ウォーミングアップ、バトン開始 【補助競技場】 

・バトン練習後は４×１００ｍの招集に間に合うよう移動 
１１：３５   女子は「４×１００ｍ」に出場 
１１：４５   男子は「４×１００ｍ」に出場 

   １２：００   ダウン、今後の予定の確認 【競技場外】 
           ・必要に応じてバトン練習 

１２：３０頃  解散  ※ 帰宅前に堺先生にADカードを必ず返却すること 

   ※ 大会の申込や参加費は必要ありません。 


