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性別 種目 種別 予定組数
男女 ３０００ｍ タイムレース 2
男 １１０ｍH タイムレース 2
女 １００ｍH タイムレース 4
男 １００ｍ タイムレース 15
女 １００ｍ タイムレース 15
女 １５００ｍ タイムレース 2
男 ４００ｍ タイムレース 3
女 ４００ｍ タイムレース 3
男 ２００ｍ タイムレース 5
女 ２００ｍ タイムレース 5
男 ８００ｍ タイムレース 3
女 ８００ｍ タイムレース 4
男 １５００ｍ タイムレース 5
男 ４×１００ｍR タイムレース 3
女 ４×１００ｍR タイムレース 3

終了時刻

性別 種目 開始予定時刻 男子 招集時刻
男 走高跳 １０：００ 1 ～ 10組 １１：２０
女 走幅跳 １０：００ 11組 ～ １１：４０
女 砲丸投 １０：００ 女子 招集時刻

1 ～ 10組 １２：００
男女 棒高跳 １２：００ 11組 ～ １２：２０

女 走高跳 １４：００
男 走幅跳 １４：００ 男子 招集時刻
男 砲丸投 １４：００ 4組～ １５：２０
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トラック種目
順 開始予定時刻
1 １０：００
3 １０：４０
4 １１：００
5 １１：３０
6 １２：１０
2 １３：００
7 １３：２０
8 １３：３０
9 １３：５０
10 １４：１０
11 １４：３０
12 １４：５０
13 １５：２０
14 １６：００
15 １６：１５

１６：３０

（連絡事項）

フィールド種目 １００ｍ　招集時刻
順
1
1
1

2

3 １５００ｍ　招集時刻
3
3

用具の出し入れには、積極的な協力をお願いします。

スターターのコールは、イングリッシュコールとします。
トラック競技の招集は、競技開始予定時刻の１０分前にスタート地点で行います。
男女100mと男子1500ｍは組数が多くなるため、組によって招集時刻を変えてい
ます。上の表を参考にしてください。
フィールド競技の招集は、競技開始時刻の３０分前に競技場所で行います。
フィールドに入るときは周囲を確認し、十分に注意して渡ってください。
また、直線部分はできるだけ横切らないようにお願いします。
ウォーミングアップは、競技場周辺を使用してください。直線のみを使用している
競技中は、バックストレートもウォーミングアップ場として使用できます。


