
※ 本競技場、補助競技場ともに、リレーの練習は第２コーナーと第３コーナーのみとします。 

第４コーナーでのコーナーダッシュやリレー練習は禁止します。 

※ 補助競技場のスタブロ・ハードルの準備は８：００に完了します。また、撤収は１７：００から開

始します。 

第５５回 中国中学校陸上競技場選手権大会 公開練習要綱 

日付 本競技場 室内練習場 補助競技場 

 

５日 

(木) 

９：００ ～ １７：００ 

１ ・ ２ レーン 周回練習 

            （Ｊｏｇは禁止）  

 ４ ～ ７ レーン スタートとダッシュ 

   ※ スタブロ設置   

 ８ ・ ９ レーン ハードル練習 

   ※ ハードル・スタブロ設置 

９：００ ～ １８：００ １３：００ ～ １８：００ 

１ ・ ２ レーン 周回練習 

           （Ｊｏｇは禁止） 

 

３ ～ ８ レーン スタートとダッシュ 

            

 ※ リレーの練習 

第２・３コーナーのみ 

  
１３：００ ～ １７：００ 

 高 （男子Ｂピット・女子Ａピット） 

 幅・砲丸・棒高ピット使用可能 

 

６日 

(金) 

７：００ ～ ９：００  

１ ・ ２ レーン 周回練習 

            （Ｊｏｇは禁止）  

４ ～ ７ レーン スタートとダッシュ 

   ※ スタブロ設置 

８ ・ ９ レーン ハードル練習 

    ※ ハードル・スタブロ設置 

 

競技終了後の使用は禁止 

７：００ ～ １８：００ ７：００ ～ １８：００ （器具は８：００） 

１ ・ ２ レーン 周回練習 

            （Ｊｏｇは禁止） 

３ ～ ６ レーン スタートとダッシュ 

   ※ スタブロ設置   

７ ・ ８ レーン ハードル練習 

※ ハードル・スタブロ設置 

８：００ ～ １７：００ 

 高・幅・砲丸ピット使用可能 

 

７日 

(土) 

７：００ ～ ９：１０  

１ ・ ２ レーン 周回練習 

            （Ｊｏｇは禁止）  

４ ～ ７レーン スタートとダッシュ 

   ※ スタブロ設置       

８ ・ ９ レーン ハードル練習 

    ※ ハードル・スタブロ設置 

 

競技終了後の使用は禁止 

７：００ ～ １２：００ ７：００ ～ １２：００ （器具は８：００） 

１ ・ ２ レーン 周回練習 

           （Ｊｏｇは禁止） 

３ ～ ４ レーン スタートとダッシュ 

   ※ スタブロ設置 

５ ～ ８ レーン ハードル練習 

   ※ ハードル・スタブロ設置 

８：００ ～ ９：００ 

 高・幅・砲丸ピット使用可能 

    
 


