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2017年度　山口県中学校冬季陸上競技教室　男子コントロールテスト参加者全員 2017.12.25

３０ｍ走 立幅跳 立三段 立三段跳(右） 立三段跳（左） 立五段跳 メディシンボール投（前） メディシンボール投（後） 上体起こし 反復横跳び 段差昇降運動

平均 3.62 2.21 6.28 9.3 9.4 10.8 7.5 6.9 31.1 71.4 36.4

S.D 0.31 0.19 0.58 1.12 1.21 1.02 2.15 2.14 6.46 10.07 4.11
MAX 4.59 2.55 7.58 13.5 13.5 13.0 11.6 11.4 47 94 46
MIN 3.17 1.72 4.58 7.8 7.5 8.8 3.3 3.0 17 47 26


