
２０１５年度山口県中学校短距離強化練習会（東部地区）開催案内

山口県中学校体育連盟陸上競技専門部

東部地区担当 岡村 賢吾

中国大会や全国大会・ジュニアオリンピックと山口県の代表として、活躍する選手も多

く、良いシーズン終了となったと思います。トラックシーズンも終わり、来期へのトレー

ニングをする季節となりました。つきましては、来シーズンに向けての選手強化をするた

めに、下記の通り、短距離の強化練習会を行いたいと考えています。多くの学校にスプリ

ントに関する練習の基本を広め、普及し指導者の方の研修もしたいと思います。駅伝シー

ズンの忙しいときですがご参加よろしくお願いします。

記

１ 期 日 ２０１５年１２月６日（日） １０：００練習開始 ３時間程度行います

３ 場 所 山口県立光高等学校陸上競技場

４ 指導者 磯部芳規（日本陸連タレントマネージャー中国エリア担当）

清水俊輝（光井中） 前原大地（田布施中）

５ 参加対象者 東部地区の生徒で参加を希望する者（１・２年生）

６ 練習内容 スプリントに関する脚を動かすための筋力と動かし方の反復した基礎練習

とカーブと直線の走り方を活用した走運動

※しっかりと着替えを準備して、練習後の保温のできる服装をご用意お願いします。

７ その他

短距離・跳躍における練習計画を配布致します。

参加料は無料です。１３時頃終了予定です。

行き帰り及び練習中のけがなどに関しては、各校での対応をお願いします。

短距離の練習に合わせて、砲丸投の練習会も行います。

雨天の場合は中止となります。

光高校を会場にさせて頂いています。駐車場や施設の利用についてご注意をお願いし

ます。

８ 参加申し込み

参加については、メールにて参加人数（短距離・砲丸投）を島田中学校周防までご連

絡下さい。

メールアドレス yotonom a@ yahoo.co.jp（周防宛）
締め切りは２０１５年１１月３０日（金）です。

不明な点につきましては、練習会の担当：島田中学校周防までお問い合わせをお願い

します。（島田中：０８３３－７７－０２５５）


