
第 2 4 回 山口県中学校混成競技選手権大会
兼 第43回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会

兼 山口県中学校陸上競技強化記録会

（国体第１1次予選）

１ 主 催 山口陸上競技協会

２ 後 援 山口県中学校体育連盟

３ 主 管 山口陸上競技協会

４ 日 時 平成 28 年 6 月 19 日（日） 受付完了 9：3 0 競技開始 10：0 0

５ 会 場 維新百年記念公園 補助陸上競技場 （山口市維新公園 4 -1 -1 ℡ 0 83 -92 2-27 88）

６ 種 目 男子

四種競技（11 0m H 砲丸投 走高跳 4 00m） 三種競技 D（100 m 砲丸投 走幅跳）

女子

四種競技（10 0m H 走高跳 砲丸投 2 00m） 三種競技 D（100 m 砲丸投 走幅跳）

記録会種目（男女とも）

10 0m 2 00 m 400 m 80 0m 1 50 0m 3 00 0m ハードル 4 × 1 00 m R 走高跳

棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 ジャベリックスロー

７ 競技方法

① 2 016 年度日本陸上競技連盟の競技規則ならびに本大会申し合わせ事項を適用する。

② 四種競技の砲丸投に使用する砲丸は、男子 4 .0 00K g、女子 2 .7 21 K g

③ 本大会の四種競技で全国大会参加標準記録を突破した選手には、全国大会への参加資格が与

えられる。四種競技の中の単独種目で突破してもその種目の参加資格は与えられない。ジュ

ニアオリンピック・国体少年 B 標準記録には該当する。

④ 本大会の四種競技は、中国中学校陸上競技選手権大会の選手選考の対象となる。（本大会と

県中学校選手権大会・通信陸上大会の３大会を合わせて、記録上位者３名に中国大会への出

場権が与えられる。）※詳細は、県中学校選手権要項を参照してください。

⑤ 選手の招集は競技場所において行なう。記録会種目はタイムレース。

８ 参加資格① 日本中体連に加盟する生徒で、山口県中体連に登録している者。

② 四種競技は 5 名までエントリーできる。（1 校あたり）

③ 三種競技 D は、5 名までエントリーできる（1 校あたり）

９ 参加制限 四種競技は共通種目として実施する。三種競技 D は 1 年生のみ参加できる。

記録会種目は 1 人 2 種目までエントリーできる。(四種に参加している選手も出場可)

申込締切

6 月 1 6 日



1 0 参 加 料 1 種目 500 円。（混成・記録会ともに） 大会当日受付にて納入下さい。

1 1 参加申込① 申し込みは学校単位で行なう。別紙申込書 1 部を提出。メールでの申し込みも行う。

② 申込締切は 6 月 1 6 日（木）必着。日程の関係上 F ax でも可とする。

（正式書類は大会当日受付にて提出）

③ 競技上の注意事項、競技日程等は、ホームページに掲載します。

申込先

1 2 その他 ① 混成競技（四種・三種 D）の表彰は 8 位までとする。

② ナンバーカードは中体連登録番号を使用する。大きさ等は、春季記録会に準ずる。

③ 本競技場は全天候舗装のため、9m m 以下の全天候舗装用ピンを使用すること。

④ 大会運営を円滑に行なうため、監督・引率の方には審判をお願いします。

⑤ 男女総参加人数が 15 名以上の学校は、1 5 名ごとに 1 名の補助員を必ず出してください。

⑥ 競技中に発生した傷害については、応急処置のみ主催者で行なうが以後の責任は負いません。

⑦ 全国大会参加手続き説明会は、7 月 2 2 日通信陸上競技終了後に行ないます。

⑧ 申込み後の選手の変更はできません。

〒７５３－０８１５ 山口市維新公園 4 － 4

維新百年記念公園陸上競技場内 山口陸上競技協会事務局

県中学混成大会実行委員会 宛 F A X ０８３－９２０－６１２５

メールアドレス sen m on bu @ yjp tf.jp


